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DOENGCA

Hanseniase

Tétano
acidental

Quadro 1 - Sintese sobre as principais Doengas transmissiveis.

SINAIS E SINTOMAS

Dores nas articulagdes,
no pé ou nos olhos.
Bolhas, erupcodes,
nodulos, pequenas
saliéncias, perda de
cor, vermelhidéo ou
dlceras na pele.
Formigamento,
reducdo na sensagdo
de tato ou perda da
sensacdo de
temperatura.

FORMA DE

TRANSMISSAO
Transmitida por
meio de goticulas
de saliva
eliminadas na fala,
tosse e espirro, em
contatos préximos
e frequentes com
doentes que ainda
ndo iniciaram
tratamento e estéo
em fases
adiantadas da
doenga. Por isso,
todas as pessoas
que convivem ou
conviveram com o
doente devem ser
examinadas.

PREVENGAO

Estimular o
tratamento
precoce dos
individuos que
possuem a
doencaea
aplicacéo da
vacina BCG.

Febre baixa e rigidez
muscular progressiva,
que leva a dificuldade
de engolir e respirar,
podendo evoluir para
contraturas
generalizadas.

A transmissdo
ocorre, geralmente,
pela contaminagdo
de um ferimento da
pele ou mucosa.

A principal agdo
de prevencgdo do
tétano acidental
é o estimulo a
aplicacéo da
vacina
pentavalente. A
vacina dupla
adulto (dT) estd
disponivel para
toda a
populacdo a
partir dos 7 anos
de idade.
Recomendam-se
trés doses e um
reforco a cada
dez anos.




Difteria

Leptospirose

Tuberculose

Presenca de placas

pseudomembranosas
branco-acinzentadas

aderidas nas

amigdalas. O paciente

apresenta dor de
garganta discreta,

febre baixa (37,5°C a
38,5°C), prostracdo e

palidez.

A transmissdo da
difteria ocorre,
basicamente, por
meio da tosse,
espirro ou por
lesbes na pele. Ou
seja, a bactéria da
difteria é
transmitida pelo
contato direto da
pessoa doente
com pessod
suscetivel, por
meio de goticulas
eliminadas por
tosse, espirro ou
ao falar.

O principal meio
de controle e
prevencgdo da
difteria é a
vacina
Pentavalente
que também
previne contra
outras doencas,
como tétano,
coqueluche,
hepatite B e
influenza tipo B.
Se houver a
doenca, verificar
a situacgdo
vacinal dos
comunicantes.

Febre, dor de cabecaq,

perda de

apetite, dor muscular

nas panturrilhas,
ndusedas e vomitos.

E transmitida a
partir da
exposicdo direta
ou indireta a urina
de animais
(principalmente
ratos) infectados
pela bactéria
Leptospira. Sua
penetragdo ocorre
a partir da pele

Controle da
proliferacéo de
roedores,
melhoria das
condicodes de
trabalho dos
trabalhadores
que sdo
expostos a dgua
contaminada e
do saneamento

com lesbes, pele bdésico da
integra imersa por |populagdo.
longos periodos
em agua
contaminada.
Dores locais no peito, | Transmissdo A principal
tosse (com sangue aéreq, ou sejq, forma de

ou crénica), fadiga,
febre, perda de
apetite, suor noturno
ou suor, perda de

peso ndo intencional

severa. Também é
comum: catarro ou

inchago dos ganglios.

que ocorre
partir da inalagdo
de aerossobis. Ao
falar, espirrar e,
principalmente,
ao tossir.

prevengdo da
tuberculose é a
vacina BCG.

Se houver caso
suspeito, deverd
haver controle
dos familiares
que convivem
NO Mesmo
domicilio.




COVID-19

Sarampo

Podemos observar
tosse, dor de
garganta, coriza,

perda do paladar e
olfato, diarreiq, febre,

cansago e dor de
cabeca. Muitos

infectados podem ser
assintomaticos (ter a

doenca sem

apresentar sintomas).

Tosse, catarro,
contato pessoal
proximo, como
toque ou aperto
de mdo. Além
disso, contato
com objetos ou
superficies
contaminadas,
seguido de
contato com a
boca, nariz ou
olhos.

As medidas
propostas pelo
Ministério da
Saude séo:
distanciamento
social, lavagem
das mdaos, uso
de mdscaras,
desinfecgd@o dos
ambientes,
isolamento de
Casos suspeitos
e quarentena
dos casos
confirmados de
COVID-19. Além
disso,
recomenda-se a
vacinacgdo.

Dores locais nos

musculos, tosse forte
ou secq, fadiga, febre,

Sua transmissd@o
ocorre quando a
pessod doente

A Unica maneira
de evitar o
sarampo é pela

mal-estar ou perda de | tosse, falq, vacina tetraviral.
apetite, nariz espirra ou respira
escorrendo, proximo de

vermelhidéo ou

outras pessoas.

espirros, erupgdes ou
manchas vermelhas.




Dengue

Zika

Chikungunya

ARBOVIROSES

Febre, dor de cabecq,
dores pelo

corpo ou até mesmo
nenhum sintoma. Em
Casos Mais graves,
manchas vermelhas
na pele,
sangramentos (nariz
e gengivas), dor
abdominal intensa e
vomitos persistentes.

Ndo apresenta
sintomas, ou possui
sintomas parecidos
com as demais
arboviroses.

Febre repentina
acima de 38,5°C,
dores nas
articulagdes das
mados e dos pés
(dedos, pulsos e
tornozelos). Também
pode ocorrer dor de
cabeca e nos
musculos, além de
manchas
vermelhas na pele.

O virus da dengue
é transmitido por
mosquitos fémeaq,
principalmente da
espécie Aedes

aegypti.

O virus Zika é
transmitido
primariamente as
pessoas por meio
da picada do
mosquito Aedes
aegypti infectado.

A transmissdo do
virus chikungunya
(CHIKV) é feita
através da picada

de insetos-vetores

do género Aedes.

Diminuicdo do
ndmero de
vetores no
ambiente, ou
seja do
mosquito Aedes
Aegypti. Uso de
mosquiteiros,
roupas que
protejam pernas
e bracgos, telas
em portas e
janelas e uso de
repelentes.

Diminuigdo do
namero de
vetores no
ambiente, ou
seja, do
mosquito Aedes
aegypti. Uso de
mosquiteiros,
roupdas que
protejam pernas
e bragos, telas
em portas e
janelas e uso de
repelentes.

Diminuicdo do
ndmero de
vetores no
ambiente, ou
seja, do
mosquito Aedes
aegypti. Uso de
mosquiteiros,
roupas que
protejam
pernas e
bragos, telas em
portas e janelas
e uso de
repelentes.



Febre
Amarela

No momento da
infecgdo pelo virus,
a pessod ndo
apresenta sintomas

ou sédo muito fracos.

Entretanto, depois
aparecem
repentinamente:
febre altg, calafrios,
cansacgo, dor de
cabecga, dor

muscular, nduseas e

voémitos por
aproximadamente
trés dias.

O virus é
transmitido
pela picada
dos mosquitos
transmissores
infectados.

Diminuigdo do
namero de
vetores no
ambiente, ou sejaq,
do mosquito
Aedes aegypti.
Uso de
mosaquiteiros,
roupas que
protejam pernas e
bragos, telas em
portas e janelas e
uso de repelentes.
Vacinagdo para
moradores de
dreas endémicas.



HIV/AIDS

Sifilis

INFECGOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

Os primeiros
sintomas da doenca
sdo muito parecidos
com os de uma gripe
(febre e mal-estar),
podendo passar
despercebido pela
pessoa que foi
infectada. Apds a
infeccdo, ocorre uma
fase assintomatica
que pode durar anos.

Pode se apresentar
clinicamente de
diferentes formas e
estagios,

como a sifilis primdaria,

secunddria, latente e
tercidria. Na sua fase
mais grave (sifilis
tercidria), a doenga
causad lesdes na pele,
0SSOS,
cardiovasculares e
neuroldgicas.

Sexo vaginal sem
camisinha.

Sexo anal sem
camisinha.

Sexo oral sem
camisinha.

Uso de seringa por
mais de uma
pessoa.
Transfusé@o de
sangue
contaminado.

Da mde infectada
para seu filho,
durante a gravidez,
no parto e na
amamentacgdo.
Instrumentos que
furam ou cortam
ndo esterilizados.

A principal forma de
transmissdo é a
sexual, tanto vaginal
quanto oral ou anal.
Outra forma de
transmissdo, que
também é muito
importante destacar,
€ a transmisséo da
mde para a crianga,
durante a gestacgdo.
Uma pessoa, mesmo
assintomdatica, pode
estar transmitindo a
doencga sem saber.

Uso de
preservativos
durante as
relagdes sexuais,
evitar uso de
seringas
contaminadas e
instrumentos
perfuro-cortantes,
realizar
corretamente o
pré-natal.

Orientar quanto ao
uso correto e
regular da
camisinha (tanto a
de uso interno,
vaginal,

quanto a de uso
externo, peniana),
pois se trata de
uma infecgdo
sexualmente
transmissivel.



HPV

Hepatite B

A infec¢do pelo

Papilomavirus Humano

provoca o
aparecimento de
verrugas na regido
genital e do dnus e
pode evoluir para o
cancer. Muitas
pessoas infectadas
pelo HPV ndo

apresentam nenhum

sinal ou sintoma.

Normalmente é uma
doenca assintomdatica,

porém em alguns
pacientes, na fase

aguda da doenga, os

seguintes sintomas
podem aparecer:
cansacgo, tonturaq,
enjoo e/ou vémitos,

febre, dor abdominal.
Em algumas pessoas
pode ocorrer também
aictericia,em que a
pele e os olhos ficam

amarelados.

A principal forma é
pela via sexual, que
inclui contato
oral-genital,
genital-genital ou
mesmo
manual-genital.
Assim sendo, o

contdgio com o HPV

pode ocorrer

Mmesmo na auséncia

de penetragdo
vaginal ou anal.

O HBV pode ser

transmitido por pele

e mucosaq, relagdes
sexudis ndo
protegidas com
preservativos e por
via parenteral
(compartilhamento
de agulhas e

seringas, tatuagens,

piercings,
procedimentos
odontoldgicos ou
cirGrgicos e outros).
Liquidos orgdnicos
como sémen e
secregdo vaginal
também podem
conter a presencga
do virus.

A vacina contra o
HPV é a medida
mais eficaz de se
prevenir contra a
infeccdo. E
indicada para
meninas de 9 a 14
anos € meninos de
NNaldanose é
gratuita pelo SUS.
Outra forma de
prevencdo é a
utilizacdo de
preservativos
durante as
relacdes sexuais.

A vacina da
hepatite B é a
melhor forma de
prevencdo contra
a doenga, uma vez
que a imunizagdo
€ muito segura e
eficaz. Além da
vacinacgdo, outras
formas de
prevencdo
também devem
ser seguidas: ndo
compartilhar
objetos de uso
pessoal, como
ldminas de
barbear e depilar,
escovas de
dentes, material
de manicure e
pedicure; usar
preservativos.



Hepatite C O surgimento de Pode ser Para evitar a
sintomas em pessods | transmitida por infecgdo, é
com hepatite C é pele e mucosaq, importante ndo
muito raro. Cerca de relagbes sexuais compartilhar
80% delas ndo ndo protegidas com outras
apresenta qualquer com preservativos | pessoas
manifestagado. e por via parenteral | qualquer objeto
(compartilhamento | que possa ter
de agulhas e entrado em
seringas, contato com
tatuagens, sangue
piercings, (seringas,
procedimentos agulhas, alicates,
odontolégicos ou escova de dente
cirdrgicos e etc.). Além disso,
outros). usar preservativo
nas relagdes
sexuais, nédo
compartilhar
quaisquer
objetos utilizados
para o uso de
drogas.
Gonorreia Desconforto ou Acontece por meio |Orientar quanto

ardéncia ao urinar;
Corrimento de
coloragdo
branco-amarelado,
lembrando o pus;
Uretrite aguda
(inflamacdo da
uretra);

Ir muitas vezes ao
banheiro para urinar;
Devido relacdo intima
oral, pode ocorrer dor
de garganta e
comprometimento da
VOz;

Quando ha relagdo
intima anal, pode
surgir inflamagdo do
anus.

de relagdo sexual
desprotegida,
assim como de
forma vertical, da
mde para o bebé,
durante o parto.

Qo uso correto e
regular da
camisinha (tanto
a de uso interno,
vaginal,

quanto a de uso
externo,
peniana), pois se
trata de

uma infecgdo
sexualmente
transmissivel.



Tricomoniase

Candidiase

Corrimento
amarelado,
amarelo-esverdeado
ou acinzentado com
mau cheiro,
geralmente
lembrando peixe. As
vezes ocorre coceirq,
sangramento apos
relagdo sexual, dor
durante relagdo

sexual e dor ao urinar.

Coceira intensa,
inchago na regido
genital, dor e
vermelhidéo local,
sensagdo de ardor
genital, dor ou

desconforto ao urinar.

Além de corrimento
vaginal branco, no
caso de mulheres, e
dor ou ardéncia
durante o contato
intimo.

A transmisséo é
sexual.

Através do
contato com
secregoes
originadas da

boca, pele, vagina

e dejetos de
portadores ou
doentes.

O uso da
camisinha
masculina ou
feminina é a
melhor forma de
prevencgdo.

Para afastar a
ameacga da
candidiase
vaginal, a
higiene da
regido deve ser
feita com
sabonete de pH
neutro. Dar
preferéncia por
calcinhas de
algoddo, ndo
usar absorvente
intimo todos os
dias e evitar
roupas muito
justas, ou
molhadas, por
tempo
prolongado.
Usar
preservativo.
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