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Pensando em cendrios diversificados e

levando em consideragéio as acdes/situacdes
propostas, vamos pensar em possibilidades de
contribui¢gées do ACE?

Contribuig¢ées a curto prazo: Horas — dias

Quadro 1: Identificagéo de situagées e possibilidades de atuagéo do(a) ACE a curto prazo em

casos de desastres.

Origem Cendrio Acodes do ACE
Hidrolégica Inundagdo da Intensificar a busca por focos de
cidade por dgua parada, bem como locais com

excesso de chuva.

criadouros de transmissores de
arboviroses.

Realizar a fiscalizagéo das casas
afetadas com maior frequéncia.
Identificar a ocorréncia de sintomas
como diarreiq, fraqueza, mal-estar
geral, dor nas articulagées e caso
seja detectado, sugerir d equipe de
saude avaliacéo clinica.

Geologica

Escorregamento
de terra com

soterramento de
Casds e pPessoas.

Permanecer vigilante para os relatos
de doencgas, sejam elas
transmissiveis ou ndo transmissiveis.
Auxiliar a equipe de saude no
resgate as vitimas, juntamente, com
os profissionais da UBS de referéncia
e dar os devidos encaminhamentos.

Climatolégica

Incéndio na
regio com
aumento da
temperatura,
fuligem e fumaca
em grande
intensidade.

Utilizar-se dos principios de
primeiros socorros e auxiliar na
demarcagdo de dreas de calor
intenso.

Auxiliar na retirada de vitimas e
transporte para locais seguros
determinados pelo poder publico.
Identificar casos de suscetibilidade e
auxiliar no encaminhamento para o
servico de apoio.




Dentre as variadas possibilidades, quando ocorrem as queimadas, além

dos agravos & natureza, hd a ocorréncia de agravos a satGde humana

devido a liberagdo de grande quantidade de fuligem, emissdo de

mondxido de carbono e também a elevagdo das temperaturas.

Quais orientagdes vocé, ACE, poderia dar para as pessods, do identificar

riscos de incéndio florestal na sua comunidade, com o intuito de evitar tal

ocorréncia? E se o incéndio ja tiver iniciado, quais agdes vocé poderd

fazer para proteger a sua populagdo e contribuir com a equipe?

Contribuigcdes a médio prazo: Semanas — Meses

Quadro 2: Identificagéo de situacdes e possibilidades de atuagéo do(a) ACE a médio prazo

em casos de desastres.

Origem Cendrio
Hidrolégica | Inundacgdo da
cidade por
excesso de
chuva.
Geologica Escorregamento

de terra com
soterramento de
casas e
pessoas.

Climatolégica | Incéndio na
regido com
aumento da
temperatura,
fuligem e
fumaca em
grande
intensidade.

v

v

v

Acoes do ACE
Prestar socorro até a chegada da
equipe especializada.
Auxiliar a equipe de resgate com o
socorro as vitimas.
Auxiliar as familias na evacuagdo do
local e no transporte para um local
seguro.
Identificar dreas de risco e auxiliar na
demarcacdo das dreas.
Manter atengdo em possiveis
doencgas transmissiveis, tendo em
vista que nos casos de
soterramentos podem ser
encontrados animais mortos,
inclusive pessoas sob os escombros
em estado de decomposigdo.
Auxiliar na identificagc@o de novos
focos de calor, solicitando auxilio a
comunidade e mantendo constante
didlogo.
Atentar-se a ocorréncia de aumento
de doencgas respiratérias relatadas e
atendidas na UBS, discutindo com a
equipe a possibilidade de relagdo
entre o desastre e o aumento de
CasSos.



Ei, ACE, vocé ja vivenciou, pessoal ou profissionalmente, um desastre

natural dessa magnitude? Se sim, qual foi o seu sentimento?

As inundacdes e os deslizamentos de terra podem causar a
destruicdo de casas e, consequentemente, aumentar o risco de
desenvolvimento de doengas como a Dengue, Zika, Chikungunya e a
Leptospirose, casos que, se ndo controlados, podem evoluir para a

ocorréncia de uma epidemia.

Contribui¢des a longo prazo: Meses-Anos

Quadro 3: Identificagdo de situagdes e possibilidades de atuagdo do ACE a longo prazo em casos

de desastres.

Origem Cendrio Acdes do ACE
Hidrolégica Inundagdo da Verificar o seguinte:
cidade por v As @reas estdo sendo reconstruidas de
excesso de chuva. forma eficaz e segura do ponto de vista

epidemiolégico?

v Houve e ainda hd casos de doencas
transmissiveis no local?

v Houve o aumento de casos de
arboviroses? Se sim, hd necessidade de
intensificagdo de agdes nesse territorio,
para que o restabelecimento seja
seguro para toda a comunidade.

Geologica Escorregamento Verificar o seguinte:
de terra com v As dreas atingidas foram limpas
soterramento de corretamente?

casas e pessoas. ¥ A comunidade conseguiu voltar com
seguranga, e os locais estdo livres de
acumulo de lixo, com sistema sanitdrio
em perfeito funcionamento?

v Orientar a populagdo quanto a todos
esses aspectos que precisam ser
revistos para um retorno seguro.

Climatolégica | Incéndio naregido | Verificar o seguinte:
comaumentoda ¢  Houve em sua unidade aumento de

temperatura, doencas cronicas relacionadas ao
fuligem e fumaca aparelho circulatério e respiratorio?
em grande v Em suas visitas as casas, as pessoas
intensidade. relatam isso?

v Se sim para o item anterior, dialogar
com a equipe de salde da unidade e
alertar para ocorréncias similares em
grande parte da populagdo.



Quando se estd de posse de indicadores que
demonstrem vulnerabilidade, tanto de pessoas como da
cidade como um todo, estes, certamente, estdo mais
expostos, devendo-se, assim, levar em conta suas
particularidades e seus potenciais de enfrentamento
tanto da comunidade como dos servicos de salde, pois a
exposicdo é diferenciada pelas condi¢cdes individuais de
vulnerabilidade (FREITAS; MAZOTO; ROCHA, 2018).

Para visualizar situagdes como essas
descritas anteriormente, sugerimos
que assistam aos videos
recomendados sempre com esta
pergunta em mente:

Frente da categoria de desastres, o que
o(a) ACE pode fazer?

Pesquise sobre estes assuntos em seu e-book:

SHfelanlide bls + Desastre de origem geologica;
VIDEOS  Desastre de origem hidrolégica;
+ Desastre de origem climatolbgica.




Desastre de Origem Biologica: Emergéncias em Saude

Pablica (ESP), Surtos/Epidemias

Uma emergéncia em salde publica caracteriza-se como uma
situagdo que demanda o emprego urgente de medidas de prevengdo,
de controle e de contengdo de riscos, de danos e de agravos d saude
plblica em situacdes que podem ser epidemioldgicas (surtos e
epidemias), de desastres, ou de desassisténcia & populacdo (BRASIL,
2014).

No caso especifico de surtos e endemias causadas pelas arbovirores,
dentre as de elevada incidéncia e prevaléncia no Brasil, podemos citar
a dengue, a chikungunya e a Zika. Embora o processo de transmissdo
seja o mesmo para todas as citadas, os periodos de incubagdo
dependem de fatores como o tipo de virus e, também, no caso do
periodo de incubacdo extrinseco, da temperatura ambiental (BRASIL,
2022d).

As medidas de vigildncia em salde para prevencdo de doencgas
causadas por arboviroses acontecem de forma ininterrupta, tendo
como principal responsavel o(a) ACE que, vinculado(a) & equipe da
atencdo primdaria, possui atribuicbes especificas para prevencdo e
controle de tais doengas. Em casos de surtos e endemias causadas
pela ocorréncia de dengue, chikungunya e Zika, a atuacdo da
Vigilancia Sanitaria  (VS) envolvem uma sequéncia de agoes
diferenciadas, as quais sdo planejadas de acordo com a situagdo
epidemiolégica do municipio, do nivel da infesta¢gdo pelo Aedes e da

circulag@o dos arbovirus em cada territério (BRASIL, 2021; 2022d).



Tendo em vista que as arboviroses citadas s@o endémicas em
algumas regides e sazonais em outras, a depender das condigdes
climdticas como frio, calor, excesso de periodos chuvosos, tais
situagées podem elevar o risco de ocorréncia de surtos e, caso ndo
haja controle efetivo esses podem evoluir para epidemias. Pensando
nesse cendrio, o Ministério da Saude (MS), por meio da Secretaria de
Vigilincia em Sadde, construiu o Plano de Contingéncia para
Resposta as ESP por dengue, chikungunya e zika, o qual possui como
objetivo orientar as acgdes de vigilncia e a resposta a serem
realizadas por todos os entes que compdem o SUS e o Sistema
Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (SNVE), cujas atribuigbes s&o
associadas com o conjunto de politicas e estratégias de vigil@ncia,

prevencdo e controle das arboviroses (BRASIL, 2022d).

Para se ter condigbes de entender o contexto social e a realidade do
seu e dos territérios circunvizinhos, vocé, ACE, pode utilizar o acesso
ao InfoDengue, plataforma que traz alertas baseados em dados
hibridos gerados por meio da andlise integrada de dados minerados

a partir da web social; de dados climéticos e epidemiolégicos, a qual

estd disponivel em https://info.dengue.mat.br/ (BRASIL, 2022d).

Quais acgées, o(a) ACE pode fazer para
contribuir quando ocorrerem surtos e
endemias causadas por  arbovirus

especificadas no Plano de contingéncia?



https://info.dengue.mat.br/

v Atuar de forma integrada e complementar nos domicilios e nos
demais espacos da comunidade, fortalecendo o vinculo e a
comunicacdo da populacdo com os servigos de Aten¢do Primdaria.

v Contribuir com as atividades de educacdo e comunicagédo em
salde para a populagéo, informando/esclarecendo a biologia do
vetor e os principais criadouros.

v Realizar agdes em pontos estratégicos e dreas propensas a maior
circulagca@o de pessoas (dreas com grande fluxo de pessoas, como
instituicdes de ensino publicas e privadas, unidades de saude, clubes,
centros comerciais, instituicées religiosas e outros) podendo contar

com o auxilio dos trabalhadores da VE e da ESF.

Desastres de Origem Tecnoldgica e Acidentes com

Produtos Quimicos Perigosos

Os desastres de origem tecnologica podem incluir a Radiagdo

lonizante (RI) e a Radiacdo Ndo lonizante (RNI).

Radiacdo lonizante: sGo ondas eletromagnéticas ou particulas que
se propagam, podendo ser geradas por fontes naturais ou por
dispositivos construidos pelo homem. Com o advento tecnoldgico, a
utilizacdo de materiais com radiagdo se tornou corriqueira, como,
por exemplo na drea da sadde para utilizagdo de raios X,
ressondncia magnética, tratamento de cdncer, além de outras dreas
que utilizam a luz, micro-ondas, ondas de raios, radar, laser e
radiagdo gama (BRASIL, 2022b).



P

Radiacéo Ndo lonizante: &€ conhecida por ter seu efeito na satde
humana menos deletério do que a ionizante, ainda que a curto
prazo, tendo em vista que os efeitos a médio e longo prazo ainda
carecem de mais estudos para comprovagdo. E uma das estruturas
que mais cresce no mundo, tendo em vista que o uso da telefonia
celular e as tecnologias de comunicagéo sem fio, todas elas utilizam
a RNI como fonte (BRASIL, 2022b).

Acidentes com produtos quimicos perigosos: sdo designados por
compostos que podem causar agravos, desde explosdo até
queimaduras, intoxicagdes, contaminagdes do solo, da dgua e do
meio ambiente como um todo. Os casos como transporte de
combustiveis, seja por via terrestre, aérea ou maritima, séo exemplos
de situacdes de risco que estdo suscetiveis a ocorréncia de
acidentes, bem como as indUstrias que utilizam, fabricam e/ou

armazenam produtos quimicos (BRASIL, 2022b).

Em acidentes e/ou exposi¢des dessa

maghnitude, o que o(a) ACE pode fazer e ou
contribuir com a equipe de satde?

Pesquise sobre estes assuntos em seu e-book:

+ O que fazer em um acidente com radiagdo
ionizante?

+ O que ndo te contaram sobre as radiagdes
ndo ionizantes?

+ Os 5 maiores acidentes quimicos da historia.
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VIDEOS RECOMENDADOS

Desastre de origem climatoldgica
https://www.youtube.com/watch?v=fmK4rawlpO8

Desastre de origem geolbgica
https://www.youtube.com/watch?v=H5Mc-INIRpw

Desastre de origem hidrolégica
https://www.youtube.com/watch?v=-YBOVF25Fx4

O que fazer em um acidente com radiagdo ionizante?
https://www.youtube.com/watch?v=QQ87ktSkayM

O que ndo te contaram sobre as radiagdes ndo ionizantes
https://www.youtube.com/watch?v=3JWsqgLHsfbl

Os 5 maiores acidentes quimicos da histéria
https://www.youtube.com/watch?v=mxTBcOprzFA

Conte-nos a sua opiniéco sobre

essa publicagdo. Clique aqui
eresponda a pesquisa.
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